78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

Walking / Nordic-Walking

Frauen

1. 1141 Sinje Casper 1981 w Haldenhimmel e.V. 56:29
2. 214 Karoline Danielewski 1993 w Schwalmtaler Walkie Talkies 56:36
3. 566 Ruth Scholz 1957 w LG 1947 Viersen e.V. 63:25
4. 1088 Michaela Gunther 1967 w Haldenhimmel e.V. 63:52
5. 133 Christina Heepen 1971 w OSC Waldniel 66:30
6. 129 Rosalie Brown 1959 w OSC Waldniel 67:05
7. 1801 Birgit Kersten 1960 w Fit und gesund MG e.V. 67:53
8. 134 Anja Hindriks 1969 w OSC Waldniel 71:52
Manner

1. 192 Michael Boken 1963 m Schwalmtaler Walkie Talkies 52:38
2. 577 Jurgen Bien 1957 m LG 1947 Viersen e.V. 58:52
3. 1169 Christian Orbat 1962 m Haldenhimmel e.V. 59:47
4, 1664 Norbert Semper 1963 m Haldenhimmel e.V. 60:48
5. 26 Paul Coppus 1952 m Atletico ANPACO 61:28
6. 203 Achim Kamrad 1950 m Moers 99 61:53
7. 549 Dieter Stapel 1956 m LG 1947 Viersen e.V. 62:47
8. 135 Reinhard Keller 1956 m OSC Waldniel 63:20
9. 132 Hans-Willi Heepen 1966 m OSC Waldniel 67:45
10. 128 Collin Brown 1954 m OSC Waldniel 68:17
Regatherm Bambini-Lauf Madchen

W4

1. 222 Martha Orta 2022 w LG 1947 Viersen e.V. 03:29
2. 176 Nele Wagner 2021 w LG 1947 Viersen e.V. 03:32
3. 148 Clara Brunotte 2021 w LG 1947 Viersen e.V. 03:39
4, 177 Malina Behnen 2021 w LG 1947 Viersen e.V. 03:41
W5

1. 170 Sara Rhiat 2020 w LG 1947 Viersen e.V. 02:25
2. 1640 Johanna Thiel 2020 w Tri-Team Nettetal 02:36
3. 1159 Ida Farina Kolanus 2020 w 02:54
4, 172 Johanna Krolls 2020 w LG 1947 Viersen e.V. 02:56
5. 1258 Lola Weis 2020 w SG Dilken 02:57
6. 174 Edda Brenner 2020 w LG 1947 Viersen e.V. 03:01
7. 1939 Sophie Buffen 2020 w LG 1947 Viersen e.V. 03:22
8. 1132 Emilia Rothe 2020 w SG Dilken 03:24
9. 173 Nele Becher 2020 w LG 1947 Viersen e.V. 03:25
10. 171 Sophie van Cleef 2020 w LG 1947 Viersen e.V. 03:35
W6

1. 1778 Nela Skora 2019 w LAZ Ménchengladbach 02:00
2. 166 Emma Merwitz 2019 w LG 1947 Viersen e.V. 02:13
3. 1528 Hanna Windeck 2019 w SG Dilken 02:15
4, 31 Elise Nensel 2019 w OSC Waldniel 02:27
5. 167 Carlotta Genenger 2019 w LG 1947 Viersen e.V. 02:39




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

6. 1216 Ida Wilms 2019 w SG Dilken

7. 168 Elina Schmitz 2019 w LG 1947 Viersen e.V.

8. 1153 Charlotte Albers 2019 w

9. 165 Merle Wagner 2019 w LG 1947 Viersen e.V.

10. 1220 Frida Pru® 2019 w SG Dilken

W7

1. 1931 Evelyn Loschizki 2018 w LG 1947 Viersen e.V. 02:01
2. 186 Greta Stappert 2018 w SV Sonsbeck 02:10
3. 1136 Elisa Langguth 2018 w SG Dilken 02:11
4. 1135 Leni Theven 2018 w SG Dilken 02:18
5. 159 Anne van der Aar 2018 w LG 1947 Viersen e.V. 02:23
6. 1203 Ida Halmdienst 2018 w 02:26
7. 40 Leni Weber 2018 w OSC Waldniel 02:32
8. 162 Josefine Gausebeck 2018 w LG 1947 Viersen e.V. 02:32
9. 161 Sara Hackling 2018 w LG 1947 Viersen e.V. 02:35
10. 160 Alena Hitrov, 2018 w LG 1947 Viersen e.V. 03:16
Regatherm Bambini-Lauf Jungen

M4

1 179 Toni Merwitz 2021 m LG 1947 Viersen e.V. 02:52
2. 207 Matvii Tsyhanenko 2021 m 03:04
3. 1155 Anton Jakob Walter 2021 m ASV Siichteln 03:07
4 221 Mats Ritten 2022 m LG 1947 Viersen e.V. 03:38
5. 225 Anton Scholz 2022 m LG 1947 Viersen e.V. 04:00
M5

1. 1226 Henry Jansen 2020 m SG Dilken 02:42
2. 223 Anton Orta 2020 m LG 1947 Viersen e.V. 02:46
3. 175 Luke Zimmermann 2020 m LG 1947 Viersen e.V. 02:51
4. 1224 Lasse Plath 2020 m SG Dilken 02:53
M6

1. 32 Gabriel von der Lohe 2019 m OSC Waldniel 02:25
2. 39 Hannes Schmitz 2019 m OSC Waldniel 02:35
3. 158 Karlo Meiners 2019 m LG 1947 Viersen e.V. 02:38
4, 216 Henri Ritten 2019 m LG 1947 Viersen e.V. 02:46
M7

1. 546 Luca Baumeister 2018 m LG 1947 Viersen e.V. 01:57
2. 1160 Rod Emil Kolanus 2018 m 02:09
3. 156 Nico Sittertz 2018 m LG 1947 Viersen e.V. 02:14
4, 142 Alexander Wolff 2018 m OSC Waldniel 02:14
5. 41 Luca Lobermeier 2018 m OSC Waldniel 02:14
6. 163 Milan Wende, 2018 m LG 1947 Viersen e.V. 02:26
7. 48 Paul Scholten 2018 m OSC Waldniel 02:27
8. 1131 Matteo Rothe 2018 m SG Dilken 02:37
9. 164 Matteo Behnen 2018 m LG 1947 Viersen e.V. 02:51




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

NEW-Lauf Schiler 2,1 KM - MK U14/U12/U10

M8

1 1515 Kemal Mustafa 2017 m SG Dilken 08:49
2. 592 Elias Deblin 2017 m LG 1947 Viersen e.V. 09:15
3. 229 Alexander Hamrouni 2017 m LAZ Ménchengladbach 09:45
4 1234 Theo Jansen 2017 m SG Dilken 10:11
5. 1164 Bela Ben Kolanus 2017 m 10:50
M9

1. 1932 Hannes Buffen 2016 m LG 1947 Viersen e.V. 09:04
2. 91 Leonas Schott 2016 m OSC Waldniel 10:33
3. 42 Max Klingen 2016 m OSC Waldniel 10:34
4. 635 Alexej Hitrov 2016 m LG 1947 Viersen e.V. 10:43
5. 622 Melwin Linnemann 2016 m LG 1947 Viersen e.V. 11:30
6. 1789 Jakob Gausebeck 2016 m 13:23
M10

1. 1936 Leo Buffen 2015 m LG 1947 Viersen e.V. 09:02
2. 2026 Aldin Azari 2015 m LG 1947 Viersen e.V. 09:17
3. 149 Jakob Brunotte 2015 m LG 1947 Viersen e.V. 10:08
4. 1689 Elias Hamrouni 2015 m LAZ Ménchengladbach 10:43
M11

1. 152 Elias Loschizki 2014 m LG 1947 Viersen e.V. 08:29
M12

1. 1787 Julius Gausebeck 2013 m 08:38
2. 150 Moritz Brunotte 2013 m LG 1947 Viersen e.V. 08:54
3. 1804 Jonas Pflaum 2013 m 09:09
M13

1. 122 Timo Essler 2012 m OSC Waldniel 08:10
NEW-Lauf Schulerinnen 2,1 KM - WK U14/U12/U10

w8

1. 1202 Paula Philippen 2017 w 09:59
2. 1290 Lara KieRig 2017 w SG Dilken 10:00
3. 34 Greta Siihling 2017 w OSC Waldniel 11:02
4, 1954 Helene Krolls 2017 w LG 1947 Viersen e.V. 11:09
5. 638 Emily Linderhaus 2017 w LG 1947 Viersen e.V. 11:26
6. 37 Greta Themanns 2017 w OSC Waldniel 11:32
7. 54 Svea Engel 2017 w OSC Waldniel 11:34
8. 650 Matilda Podchull 2017 w LG 1947 Viersen e.V. 11:41
9. 649 Anna van Cleef 2017 w LG 1947 Viersen e.V. 11:49
W9

1. 1777 Maja Skora 2016 w LAZ Ménchengladbach 08:40
2. 1531 Johanna Braunen 2016 w SG Dilken 10:55
3. 643 Nicole Toborek 2016 w LG 1947 Viersen e.V. 11:00
4, 1519 Nehir Mustafa 2016 w SG Dilken 11:31




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

5. 47 Mila Weber 2016 w OSC Waldniel

6. 1200 Sophia Panenko 2016 w SG Dilken

W10

1. 1750 Reeva Miiller 2015 w LAZ Ménchengladbach 08:07
2. 6 Annabelle Wienandts 2015 w LG Monchengladbach 1979 e. V. 08:28
3. 1541 Matea Soletic 2015 w ASV Sichteln 09:05
4. 211 Mia Menting 2015 w SC Delphin Geldern 1968 e.V. 09:09
5. 85 Fiona Jans 2015 w OSC Waldniel 09:29
6. 89 Leni Siihling 2015 w OSC Waldniel 09:32
7. 30 Elena Jansen 2015 w OSC Waldniel 09:41
8. 69 Ella Hofmann 2015 w OSC Waldniel 09:51
9. 73 Fine Hofmann 2015 w OSC Waldniel 09:53
10. 2012 Milana Lesych 2015 w LG 1947 Viersen e.V. 10:24
11. 106 Marie Timmers 2015 w OSC Waldniel 11:36
12. 539 Mina Hackling 2015 w LG 1947 Viersen e.V. 12:09
13. 1134 Aaliyah Aslanides 2015 w SG Dilken 13:20
W11

1. 7 Emma Madeleine Wienandts 2014 w LG Ménchengladbach 1979 e. V.  08:06
2. 1690 Milia Bajro 2014 w LAZ Moénchengladbach 08:55
3. 62 Alana Danners 2014 w OSC Waldniel 09:23
4, 503 Anna-Lena Baumeister 2014 w LG 1947 Viersen e.V. 09:24
5. 63 Amelie Pfafferodt 2014 w OSC Waldniel 09:47
6. 87 Leni Hofmann 2014 w OSC Waldniel 10:44
7. 102 Lilly Winkels 2014 w OSC Waldniel 10:44
8. 2028 Jasmin Kaiser 2014 w LG 1947 Viersen e.V. 11:31
W12

1. 2030 Amy Burghard 2013 w LG 1947 Viersen e.V. 09:07
2. 502 Linda Remigius 2013 w LG 1947 Viersen e.V. 09:27
3. 1218 Kyara-Josephine Herwagen 2013 w SG Duilken 12:03
W13

1. 114 Marie Vootz 2012 w OSC Waldniel 07:54
2. 107 Jette Bbhme 2012 w OSC Waldniel 08:05
3. 115 Nele Waindok 2012 w OSC Waldniel 08:29
4. 1545 Charlotte Torres 2012 w DJK Kleinenbroich 08:46
5. 1800 Mila Lintzen 2012 w Djkv Willich 09:18
6. 147 Emma Hoehne 2012 w LG 1947 Viersen e.V. 09:24
7. 2018 Diana Lesych 2012 w LG 1947 Viersen e.V. 11:23
Sparkassen-Lauf 10 km

Frauen

1. 1177 Andela Blazevi¢ 2003 w DJK Jung Siegfried Herzogenrath  45:26
2. 1584 Sandra Schmitz 1997 w 50:39
3. 1114 Cécile Pooth 2001 w SC Krefeld 05 54:24
4. 548 Alexandra Langhanki 2001 w LG 1947 Viersen e.V. 56:32
5. 547 Natalie Bongartz 1998 w LG 1947 Viersen e.V. 56:32




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

6. 199 Zoe Degen 1997 w Viersen

Seniorinnen W30

1. 1595 Stefanie Schmitz 1991 w 50:39
2. 1859 Fabienne Karmanns 1994 w 53:28
Seniorinnen W35

1. 1009 Nadine Fimmers 1986 w 44:11
2. 227 Sandra Loschizki 1990 w LG 1947 Viersen e.V. 52:21
3. 1785 Jolita Gausebeck 1987 w 58:01
4. 1856 Lisa Haus 1989 w 67:38
5. 1139 Lisa Kriebel 1987 w Aachen 68:42
Seniorinnen W40

1. 1168 Britta Kolanus 1985 w 53:29
2. 206 Diana Hommes 1981 w 55:07
3. 195 Jessica Bajro 1983 w DJK Kleinenbroich 56:55
Seniorinnen W45

1. 194 Silke Schneider 1976 w Triathlon-Werkstatt Bonn 40:59
2. 1548 Anna van Den Boom 1979 w 52:30
3. 1544 Tanja Jaek 1980 w Athletik Waldniel 56:53
4, 2008 Anne-Kristin Noack 1977 w LG 1947 Viersen e.V. 57:42
5. 1198 Melanie Kotschate 1979 w 57:46
Seniorinnen W50

1. 185 Claudia Schmitz 1972 w TG Neuss 47:12
2. 1023 Katharina Szordykowski 1975 w 56:23
Seniorinnen W55

1. 16 Ulrike Zeitz 1968 w Kevelaer 49:49
2. 1106 Sonja Gabriel 1969 w 61:42
3. 1797 Alice Schumacher 1969 w IAC Diren 78:11
Seniorinnen W60

1. 1016 Astrid Lambertz 1964 w 56:52
mannliche Jugend U18

1. 1864 Nico Heisters 2009 m 45:13
Manner

1. 1564 Frederik Gaier 1999 m Natural Move Athletes 40:54
2. 1557 Julian Merse 1998 m Natural Move Athletes 42:34
3. 1199 Matthias Massold 1997 m 45:48
4, 182 Niklas Rodeck 1996 m LG Monchengladbach 47:33
5. 200 Benjamin Tran 2001 m Hochschulsport Duisburg 52:22
6. 1105 Phil Krause 1999 m 54:19
Senioren M30

1. 1546 Kai Weyers 1994 m SC Myhl 37:11
2. 1024 Martin Boeken 1992 m LG 1947 Viersen e.V. 38:38
3. 180 Marc Weenen 1992 m Wachtendonk 38:47
4, 1008 Bryan Gottschalk 1991 m TuS Oedt 40:51
5. 1110 Jan Damen 1994 m 53:28




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

6. 1098 Christopher Samel 1993 m

7. 5 Philipp Herzog 1994 m Insane Runners

Senioren M35

1. 1095 Sebastian Schneider 1989 m Moénchengladbach 39:46
2. 1158 Juan Chao Martinez 1989 m 40:10
3. 1102 Benedikt Loepp 1987 m 47:30
4. 191 Tobias Gockel 1987 m LG 1947 Viersen e.V. 50:38
5. 1688 Manuel Rietz 1987 m 54:25
6. 153 Valeri Loschizki 1987 m LG 1947 Viersen e.V. 59:10
7. 1858 Dominik Haus 1988 m 66:51
8. 190 Niko Hrissohoidis 1990 m LG Ménchengladbach 71:58
9. 1793 Tim Hack 1987 m Lauffreunde HADI Wesel 72:22
Senioren M40

1. 1596 Lucas Vehling 1984 m M.Gladbacher TV 1848 Triathlon  36:56
2. 1779 Jonas Gausebeck 1984 m 44:27
3. 198 Christian Scholten 1981 m Lauftreff Kempen 45:02
4, 1632 Christian Windeck 1982 m Team Torpedo 45:56
5. 1556 Chris Weiss 1985 m Natural Move Athletes 46:01
6. 1144 Martin Eckelt 1985 m Moénchengladbacher TV 1848 e.V. 46:06
7. 183 Jens Krees 1981 m ASV Sichteln Schwimmen 46:13
8. 1128 Matthias Heikamp 1981 m LAZ Ménchengladbach 46:26
9. 151 Matthias Brunotte 1983 m LG 1947 Viersen e.V. 47:23
10. 1619 Aiko Vogelsang 1983 m 50:38
11. 1914 Andreas Rietz 1985 m [CKM] 50:53
12. 1803 Matthias Dix 1982 m Willicher Lauftreff 51:32
13. 1915 Ulrich Brenner 1984 m [CKM] 58:45
14. 184 Malte Orlikowski 1981 m Viersen 61:18
Senioren M45

1. 188 Thorsten Braun 1979 m LG Alpen 45:05
2. 1104 Peter Schaepe 1976 m 48:56
3. 1209 Thorsten Lajdych 1979 m LC "Gluckauf Friemersheim" 52:26
Senioren M50

1. 217 Stephan Goraus 1975 m ASV Sichteln 44:03
2. 1113 Michael Lagers 1974 m 45:05
3. 1580 Oliver Odenthal 1971 m TG Neuss 45:19
4, 1834 Thorsten Meuter 1974 m Viersen 51:22
5. 1025 Christoph Bruck 1973 m LG 1947 Viersen e.V. 54:31
6. 228 Christian Stockmar 1971 m LG 1947 Viersen e.V. 54:31
Senioren M55

1. 1542 Hank Slowfoot 1969 m RRC Bremse Bonen 08/15 49:49
2. 1014 Stephan Frenzel 1969 m Vorster Frosche 50:17
3. 1847 Rainer Holtmanns 1967 m 50:29
4. 220 Rainer Schiffer 1968 m 53:57
5. 1111 André Busch 1970 m The walking Dad 54:46
6. 1197 Kuno Mauch 1969 m 57:49




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

7. 1150 Klaus Genz 1968 m The Bike Side of Life

8. 1790 Ralf Platz 1970 m Lauffreunde HADI Wesel

9. 18 Volker Waffner 1966 m DJK Adler Frintrop

10. 1191 Markus Ley 1966 m ASV Sichteln

Senioren M60

1. 1820 Maximilian Kirsch 1963 m Sport Ruscher Team 42:59
2. 1824 Ludger Kommescher 1965 m 61:42
3. 1582 Rudolf Wolf 1965 m Rheinberg 64:53
Senioren M70

1. 1170 Achim Schroten 1954 m SC Krefeld 05 56:38
2. 1553 Axel Rohrkasten 1955 m 64:29
3. 1001 Harrie Hamers 1954 m Banehieide 80:28
Sparkassen-Lauf 5 km

W14

1. 127 Helena Collier 2011 w OSC Waldniel 20:55
2. 1130 Marlene Stolle 2011 w SG Kaarst 21:55
3. 2023 Lara Remigius 2011 w LG 1947 Viersen e.V. 26:35
W15

1. 1806 Emily Pflaum 2010 w 30:54
weibliche Jugend U18

1. 123 Charlotte Lange 2008 w OSC Waldniel 19:29
2. 1112 Carmen Feischen 2008 w Viersen 23:28
Frauen

1. 1188 Marie Saveur 2001 w 24:25
2. 1157 Femke Breier 1999 w 26:17
3. 1156 Marie Breier 1997 w Eintracht Frankfurt Triathlon 29:22
Seniorinnen W30

1. 226 Anne Boeken 1994 w LG 1947 Viersen e.V. 26:42
2. 1687 Karolin Kohnen 1995 w 33:53
Seniorinnen W35

1. 1644 Sonja Beba 1988 w LAZ Moénchengladbach 19:40
2. 27 Katrin Smaniotto 1986 w 23:10
Seniorinnen W40

1. 143 Nina Windhausen 1981 w OSC Waldniel 20:27
2. 213 Martina Bendlage 1983 w 25:56
3. 1812 Natalie Pflaum 1985 w 30:54
4. 1174 Catharina Schlésser 1982 w VTHC Viersen 35:34
5. 1601 Andrea Pickhardt 1984 w Team Renn-Rudel 36:16
6. 209 Min Kyung Park 1981 w 36:48
Seniorinnen W45

1. 204 Maike Kappenhagen 1980 w TuS Oedt 22:43
2. 144 Sabrina Hausmann 1977 w OSC Waldniel 26:19
3. 1604 Angela Pickhardt 1977 w Team Renn-Rudel 30:48




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"
Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

Seniorinnen W50

1. 141 Silke Bommes 1974 w OSC Waldniel 22:19
2. 189 Gesa Poschmanns 1973 w LG 1947 Viersen e.V. 30:45
3. 1107 Kerstin Meuter 1973 w Viersen 32:09
Seniorinnen W55

1. 1855 Sabine Holtmanns 1967 w 38:07
Seniorinnen W60

1. 1018 Astrid Lambertz 1964 w 30:35
M14

1. 1572 Jonah Kleinberg 2011 m SC Krefeld 05 19:32
2. 1869 Constantin Gabriel 2011 m 21:59
mannliche Jugend U18

1. 187 Finn Schmitz 2008 m TG Neuss 22:22
mannliche Jugend U20

1. 154 Bela Undorf 2007 m LG 1947 Viersen e.V. 19:21
Manner

1. 136 Fabio Faulhaber 2001 m OSC Waldniel 15:47
2. 139 Henry Krumm 2002 m OSC Waldniel 16:05
3. 197 Amanuel Brahane,amanuel Habtemikael 2004 m LG Mdnchengladbach 16:55
4. 219 Tom-Luka Zwarg 2001 m OSC Waldniel 17:58
5. 1825 Philip Apostel 2005 m LG Monchengladbach 20:07
6. 1010 Ole Vinck 2004 m LG 1947 Viersen e.V. 22:47
7. 4 Jonas Stockmar 2004 m LG 1947 Viersen e.V. 22:47
8. 1554 Fynn Gehrmann 2000 m Natural Move Athletes 2513
9. 1562 Jonathan Gaier 1996 m Natural Move Athletes 25:29
10. 1558 Noah Meerkamp 2000 m Natural Move Athletes 29:01
11. 1093 Maik Eichwald 2002 m 36:22
Senioren M30

1. 196 Simon Stiwe 1995 m LG Monchengladbach 19:28
2. 21 Alexander Baumanns 1994 m 28:54
3. 19 Philip van Bashuisen 1993 m 28:57
4, 146 Kai Haberland 1993 m Kaarst 34:30
Senioren M35

1. 1559 Henrik Philipp 1989 m Natural Move Athletes 19:31
2. 215 Tim Hack 1987 m Lauffreunde HADI Wesel 26:36
3. 1815 Juri Pflaum 1986 m 28:49
Senioren M40

1. 138 Marcel Hamann 1982 m OSC Waldniel 18:44
2. 1186 Tim Kaul 1984 m Marie J. 20:21
3. 201 Artem Tsyhanenko 1984 m 26:41
4, 1860 Volker Schaffrath 1984 m 26:50
5. 1019 Fadi Kattabi 1984 m 28:52
6. 1171 Malte Orlikowski 1981 m 35:34




78. Viersener Herbstwaldlauf "Rund um den Bismarckturm"

Ergebnisliste AK

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein

Senioren M45

1. 140 Tobias Siihling 1980 m OSC Waldniel 17:55
2. 1143 Tomasz Smiatek 1977 m SchwarzGelbVerein 22:09
3. 1027 Gordon Weil} 1977 m 27:20
Senioren M50

1. 202 Erik Hecker 1971 m 20:11
2. 212 Sascha Jungbluth 1972 m OSC Waldniel 23:07
3. 1830 Thorsten Meuter 1974 m Viersen 24:38
4. 1871 Anton Stoynev 1975 m SCO05 Krefeld 25:36
Senioren M55

1. 193 Pietros Arei 1969 m LG Wuppertal 20:55
2. 1927 Tim Haberland 1968 m 23:31
3. 205 Martin Wilms 1970 m Fortuna Dusseldorf 25:21
4, 137 Horst Faulhaber 1969 m OSC Waldniel 26:26
5. 218 Ralf Platz 1970 m Lauffreunde HADI Wesel 28:07
6. 1848 Rainer Holtmanns 1967 m 38:07
Senioren M60

1. 1029 Uli Mller 1963 m LG RIU Gunhoven 32:33
2. 208 Ho Seong Kim 1965 36:48
Senioren M65

1. 1641 Wolfgang Beba 1957 m LAZ Moénchengladbach 22:51
2. 1031 Johannes-Wilhelm Kihnen 1959 m TSV Weeze 28:22
Senioren M70

1. 1196 Franz Van Dongen 1954 m Kevelaer 29:32
Senioren M75

1. 3 Wim Palmen 1948 m team Roerstreek 30:08
2. 1835 Klaus Rietzler 1950 m TV Vorst 31:44
Senioren M80

1. 2010 Glnter Bongartz 1941 m LG 1947 Viersen e.V. 42:53

Anzahl Teilnehmer: 305




